JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM
KIEDY BRAKUJE MU MOTYWAGII?

,Kiedy dzieci nie chcg sie czegos podjac,
czesto wydaje nam sie, ze robig nam na ztos¢ albo sg leniwe i ,,kombinujg”,
jak ,wykreci¢” sie od pracy i dziatania.

Tymczasem brak motywacji dzieci do uczenia sie nowych umiejetnosci,
zdobywania wiedzy i roznych aktywnosci,
zawsze ma swoje gtebiej ukryte przyczyny.

Dlatego tak wazne jest, aby nie przyklejaé dzieciom tatek,
ktore pozostang z nimi na cate zycie,
ale starad sie zatrzymywac w trudnych sytuacjach, wzigc¢ gteboki oddech
i da¢ dzieciom znac, ze nie sg w tym wszystkim same.
Nastepnie (krok po kroku) szuka¢ zrédet (tak bardzo irytujgcej nas) niecheci
dziecka do podejmowania sie réznych dziatan.

Oto 10 rozbudowanych komunikatow,

ktére pomogg Wam zblizy¢ sie do dziecka, okaza¢ mu wsparcie
i szuka¢ rozwigzan dla sytuacji, ktére tego wymagaja.”

Materiaty autorstwa: Magdaleny Boc¢ko-Mysiorskiej



1. Widze, ze trudno jest Ci
usiasc¢ do lekcji/posprzatac ....
Chcesz pogadac¢ o tym,
dlaczego tak jest?
Jestem tu i chetnie Cie
wystucham.

l

2. To dla Ciebie trudne,
prawda? Bardzo sie starasz

i zle sie czujesz z tym,

Ze wciaz cos sie nie udaje? (...)
Rozumiem
Wierze, ze razem znajdziemy
jakies rozwiazanie.
Nie jestes w tym sam/a.



3. Nie mozesz sie zebrac i
zaczac sprzatac/ ukiadac/
rozwiazywac zadania?

To czasem trudne, aby sie do
czegos zabrac, nie?
Co mogtioby Ci pomoc?

i

4. Zmeczonaly jestes, prawda?
Stuchaj, moze najpierw
wyjdziemy na spacer/
pobawimy sie na zewnatrz
(itp.), a pozniej siadziesz do
tych zadan? Mysle, ze to dobry
pomysi, a Ty jak myslisz?



5. Spadtes i sie przestraszyfes?
Rozumiem to i jestem przy
Tobie.

Rower bedzie tutaj na ciebie
czekal, chetnie pomoge Ci
wsigas¢ na niego ponownie,

kiedy bedziesz gotowy.

i

6. Odmawiasz wszystkiego,
O CO Cie prosze.
Denerwuje sie tym.
Chciatabym zrozumieg, co sie
dzieje | czego potrzebujesz,
a pozniej odpowiedziec¢ tobie,
co jest dla mnie wazne. Ok?



7. Nie chcesz wychodzic.

To dla ciebie z jakiegos
powodu trudne, tak? (...)
Chciatabym to zrozumiedé,
chetnie cie wystucham
i sprawdze, jak moge Ci pomaéc.
Dobrze?

i

8. Widze, ze nie chcesz po
sobie posprzatac¢. To dla mnie
trudne, bo chciatabym
wspotdziatania z twojej strony.
Moze zrobie nam kakao,
posiedzimy i pogadamy,
co pomoze ci poukiadac¢ ksiazki
i zabawki, ok?



9. Stresujesz sie tymi
zadaniami, co?
Powiedz, czy sa dla ciebie
niezrozumiate (...) Stuchaj,
moze zajrzymy do nich razem?
Chetnie pomoge. Co ty na to?

il

10. Slysze, ze nie chcesz iS¢
jutro do przedszkola/szkoty.
Denerwujesz sie czyms? (...)
Rozumiem, ze to jest dla ciebie
trudne. Mam pomyst-zrobmy
plakat/prezentacje o tym, co
moze Ci w ,,tym” pomoéc, ok?



